Regulamin biegu
Il Goleniowski Bieg na 5 i 10 km ,,Biegiem na wakacje!”

l. Cel:
- promocja sportu
- propagowanie biegania jako podstawowej formy ruchu
- uczczenie poczatku wakacji na sportowo
- aktywne spedzanie czasu

Il. Organizator:

Stowarzyszenie "Bumerang Golenidéw", ul. Konstytucji 3 Maja 1c/2, 72-100 Goleniow
Kontakt: Beata Ptéciennik, tel. 506 120 356, Agnieszka Roszatycka-Krause, tel. 510 161 295
e-mail: bieg@goleniow.pl

lll. Termin:

23.06.2018

godz. 12.00 START -5 km
godz. 12.00 START — 10 km

IV. Miejsce:
Start i Meta — Goleniéw, ul. Dworcowa
Dystans - 5 km i 10 km

V. Zgtoszenia:

Na stronie: http://ultimasport.pl i http://bieg.goleniow.pl

Termin zgtoszen internetowych: od 26.03.2018 od godz. 12.00 do 8.06.2018 lub do wyczerpania
limitu 260 zgtoszen (dotyczy obu biegéw)

Nie przyjmujemy zgtoszen oraz optat w dniu startu !!!

Optata startowa wynosi we wszystkich biegach:

- 40 zt do 23.05.2018 ($roda),

- po tym terminie w przypadku posiadania wolnych numeréw startowych 50 zt do dnia 08.06.2018
(pigtek)

- optaty za bieg nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do 12.06.2018 r. do godz. 16:00. Nie
uiszczenie opfaty jest jednoznaczne z wykresleniem z listy startowej. Decyduje kolejnos¢ wptat.

Jest mozliwo$¢ wykupienia pakietu startowego wraz z pamigtkowa koszulka techniczna.

Koszt: optata startowa + 10zt

Pakiet startowy zawiera: numer startowy z chipem / agrafki / worek sportowy / bandana sportowa.
Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymuja medal i zagwarantowane zadowolenie. Organizator
zastrzega sobie prawo dokonania zmian w sktadzie pakietu startowego.

Optaty startowej mozna dokona¢ online WYLACZNIE przy rejestracji (zgtoszeniu) do biegu na stronie
www.ultimasport.pl, wybierajac opcje "ZAPLAC". W przypadku nieuiszczenia optaty uczestnik zostaje
skreslony z listy startowej. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku. Po dokonaniu optaty startowej jej



zwrot nie jest mozliwy. W przypadku odwotania Biegu z winy Organizatora, Organizator zobowigzany
jest do zwrotu na rzecz Uczestnika optaty startowej.

Potwierdzeniem startu w biegu jest dokonanie optaty startowej na konto organizatora.

Opcjonalnie przy zgtoszeniach prosimy zaznaczyé rozmiar koszulki pamigtkowej (XS, S, M, L, XL) Il
Goleniowskiego Biegu na 5i 10 km "Biegiem na wakacje!"

Pakiety startowe nieodebrane przed startem do Il Goleniowskiego Biegu na 5 i 10 km "Biegiem na
wakacje!" przepadaja.

VI. Biuro zawodow:

Odbiér pakietéw startowych TYLKO w sobote (23.06), w biurze zawoddéw 10:00-11:30 (hala OSiR przy
ul. Norwida, Goleniéw)

W przypadku dostepnosci numerdw startowych w dn. 23.06.2018, wyjatkowo bedzie mozna zapisac
sie na bieg osobiscie w biurze zawoddw. Koszt rejestracji 60 zt (bez gwarantowanej koszulki).

Pakiet startowy moze odebrac tylko osoba startujgca po okazaniu dokumentu tozsamosci lub innego
dokumentu ze zdjeciem.

VII. Klasyfikacja:

BIEG: 5 km - indywidualnie kobieta/mezczyzna

BIEG: 5 km - najszybszy mieszkaniec Gminy Goleniéw kobieta/mezczyzna
BIEG: 10 km - indywidualnie kobieta/mezczyzna

BIEG: 10 km - najszybszy mieszkaniec Gminy Goleniéw kobieta/mezczyzna

VIII. Nagrody:

Wszyscy uczestnicy po ukonczeniu biegu otrzymajg pamigtkowy medal

Bieg 5 km - indywidualnie 3 pierwszych zawodnikéow kobiety/mezczyzni - nagrody pieniezne w
postaci bondw podarunkowych + statuetki

Bieg 5 km - najszybszy mieszkaniec Gminy Goleniéw kobieta/mezczyzna - nagrody pieniezne w
postaci bondw podarunkowych + statuetki

Bieg 10 km - indywidualnie 3 pierwszych zawodnikéw kobiety/mezczyini - nagrody pieniezne w
postaci bondw podarunkowych + statuetki

Bieg 10 km - najszybszy mieszkaniec Gminy Golenidw kobieta/mezczyzna - nagrody pieniezne w
postaci bondw podarunkowych + statuetki

IX. Pozostate informacje:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.
2. Podczas Il Goleniowskiego Biegu na 5 i 10 km "Biegiem na wakacje!" wszyscy zawodnicy muszg
mieé¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

3. Przebywanie na trasie Il Goleniowskiego Biegu na 5 i 10 km "Biegiem na wakacje!" bez waznego
numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z
trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach oraz innych urzagdzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego
przez Organizatora. Niedozwolone jest rdwniez bieg z psem.



4. Decyzje personelu medycznego i paramedycznego obstugujgcego Bieg dotyczgce kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikow.

6. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

7. Protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawoddéw lub opublikowaniu
wynikow.

8. Interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatorow.

9. Do dyspozycji uczestnikéw Il Goleniowskiego Biegu na 5 i 10 km "Biegiem na wakacje!" bedzie na
terenie biura zawoddéw szatnia z szafkami (bez mozliwosci zamkniecia na klucz). Organizator biegu nie
odpowiada za wszystkie rzeczy pozostawione w przechowalni.

10. Liczba numerdéw startowych ograniczona do 260-tgcznie wszystkie biegi (decyduje kolejnosé
wptaty)

11. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie,
w tym wyrazié zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r.
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz
Regulaminem. Organizator zastrzega sobie réwniez, a takie swoim agentom, i podmiotom
powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikdw. Uczestnik udziela Organizatorowi
oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie zdje¢, wypowiedzi,
informacji, pomystow Uczestnikbw w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i
wynagrodzenia majgtkowego Uczestnika.

12. Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz:

a) administratorem danych osobowych uczniéw jest Stowarzyszenie Bumerang Golenidow, ul.
Konstytucji 3 Maja 1¢/2, 72-100 Goleniéw

b) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - e-mail: iodo.szczecin@gmail.com Telefon: 579 979
237,

c) dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji zadan zwigzanych z Il Goleniowskim
Biegiem na 5 i 10 km "Biegiem na Wakacje!" na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. f ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

d) dane osobowe przechowywane bedg przez okres 1 roku;

e) kazdy uczestnik posiada prawo do dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz prawo
ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo whniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu
na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
cofnieciem;

f) uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna, iz przetwarzanie
danych osobowych dotyczacych uczestnika narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych osobowych z 27 kwietnia 2016 r.;

g) podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednakze uczestnik jest
zobowigzany do ich podania, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie
niemozliwos¢ uczestniczenia w zawodach.

13. Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpic w
zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za



konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze
transportu Uczestnika w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyisze dziatania.
Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, jego wspotpracownikéw, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Bieg, a
wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z
obecnoscig lub udziatem.

X. Uczestnik w Biegu:

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg
wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wyfacznie
na wtfasng odpowiedzialnosé. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.
Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek
osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem,
stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym s$miercig), wyniklym z obecnosci lub udziatu
Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkow spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.



